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Hobby / private 
Interessen:

Sehr gerne bin ich draußen aktiv 
beim outdoor Sport wie Rudern, 
Rennradfahren, Skifahren, bin als 
Rudertrainerin tätig und reise 
gerne.

An der WFS tätig 
seit: April 2005

Besondere 
Schwerpunkte / 
Interessen

Sport unterrichten, Bewegte Pausen, 
Sporthelferausbildung, Entwicklung des 
WPII Fachs ‚Sport und Gesundheit‘, 
Englandfahrt, Sportfahrt, Englisch 
unterrichten

Tätig an einer 
kirchlichen 
Schule, weil...

... die WFS eine Sportlehrerin suchte und 
ich schon immer gerne mit Kindern und 
Jugendlichen trainierte

Persönliche 
Erziehungsziele/ 
Erwartungen an 
Schüler und 
Eltern:

In partnerschaftlicher 
Zusammenarbeit, Wege aufzeigen, 
wie in vereintem Bemühen 
gemeinsame Ziele erreicht werden 
können und eine von Respekt und 
Wertschätzung getragene 
Gemeinschaft, in der sich alle, Eltern, 
Lehrkräfte sowie Schülerinnen und 
Schüler willkommen wissen

Im Unterricht lege
ich Wert darauf...

... die erforderliche Motivation und 
Disziplin, um das Gewünschte mit 
Freude in der Gemeinschaft zu 
erreichen

Mein Motto:

Täglich zehn Liegestützen, dann 
schaffst du bald einen Handstand. 
Dieses Motto ist auf alle Fächer zu 
übertragen...
und 
Sei Du selbst die Veränderung, die 
Du Dir wünschst für diese Welt. - 
Gandhi.


